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Dieser Lernbaustein kann mit folgenden 
Endprodukten abgeschlossen werden:

Natürliche Zahlen – Rechnen mit 
Natürlichen Zahlen
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Gelingensnachweis

Das sind die beiden Freunde Cosmin und Cosmo. Sie
sind zwei Atronauten von einer internationalen
Raumstation. Sie sind extra zu uns an die ARS 

gekommen, um mit euch zusammen die 
Grundrechenarten zu wiederholen und natürlich auch 
zu verbessern. Sie sprechen 6 Sprachen und können 
natürlich auch sehr gut rechnen. Viel Spaß mit den 

beiden!



Vorlagenversion: 1.1 (30.06.2025)

Check-In
Verschaffe dir einen Überblick über diesen Lernbaustein!

1. Blättere diesen Lernbaustein durch. Achte dabei besonders 

auf die einzelnen Überschriften.

2. Beginne nun eine neue Seite und übertrage den Titel des 

Lernbausteins in dein Heft.

3. Erstelle dann eine Übersicht, indem du die einzelnen 

Überschriften untereinander aufschreibst.

4. Schreibe auf, was du bereits über diesen Lernbaustein 

weißt.

5. Wie fühlst du dich, wenn du an den Lernbaustein denkst? –

Male ein Emoji!

Checkliste für

ordentliche Heftführung

1. Notiere das Datum 

rechts oben.

2. Unterstreiche die 

Überschrift mit Lineal.

3. Schreibe sauber und 

ordentlich.

4. Schreibe auf der Linie 

und nicht über den 

Rand.

5. Schreibe nicht mit 

Bleistift.
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1.1 Natürliche Zahlen am Zahlenstrahl 
Die natürlichen Zahlen starten bei 0, 1, 2, 3, … usw. und enden 

niemals. Das bedeutet, man könnte unendlich lang zählen, 

ohne an ein Ende zu gelangen.

Lies dir den blauen Kasten auf Seite 32 in deinem Buch durch 

und bearbeite die nachfolgenden Aufgaben:

v Buch S. 32 Nr. 1, 2 und 3

v Buch S. 33 Nr. A und B

Erklärungen

Zahlenstrahl: Auf einem 

Zahlenstrahl werden die 

natürlichen in der 

Reihenfolge angeordnet.

Merkkasten

Es gibt gerade und 

ungerade Zahlen.  Beispiel:

1, 3, 5, 7, … sind ungerade 

Zahlen

2, 4, 6, 8, … sind gerade 

Zahlen. Sie lassen sich 

immer recht einfach 

halbieren.
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1.1 Natürliche Zahlen am Zahlenstrahl 
Aufgaben:

Buch S. 33 Nr. 4

Buch S. 34 Nr. 7 und 12

Buch S. 33 Nr. 5 du 6

Buch S. 34 Nr. 9, 10 und 12

Buch S. 33 Nr. 4, 6 und 7

Buch S. 34 Nr. 9, 10 und 12

Checkliste

Merk dir folgende Begriffe:

1. Natürliche Zahl

2. Zahlenstrahl

3. Vorgänger bzw. 

Nachfolger

4. „Das Krokodil schnappt 

immer nach der 

größeren Zahl!“  

Beispiel: 5 > 3
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1.2 Große Zahlen im Zehnersystem
Mit den Ziffern 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 und 9 kann man jede Zahl 

schreiben. Deshalb wird unser Zahlensystem auch 

Zehnersystem (Dezimalsystem) genannt.

In deinem Buch auf Seite 35 siehst du eine Stellenwerttafel. In 

diese Stellenwerttafel können beliebig große Zahlen in 

Dreierblöcken eingetragen werden.

Nimm ein Blatt quer 
Und erstelle eine Stellen-
werttafel wie im Bild (rechts) 
über die ganze Seite.

Checkliste

Merk dir folgende Begriffe:

1. Dezimalsystem

2. Stellenwertsystem

3. Stellenwerttafel

4. “Dreierblöcke“
Wenn man große Zahlen 
aufschreibt, dann kann 
man zwischen den 
Dreierblöcken immer etwas 
Abstand lassen:
z.B.
534 390 100
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1.2 Große Zahlen im Zehnersystem 
Aufgaben:

Buch S. 35 Nr. 1

Buch S. 36 Nr. 2, 3, A und B

Buch S. 36 Nr. 4, 5 und 7

Buch S. 37 Nr. 9 und 10

Buch S. 36 Nr. 4, 5 und 7

Buch S. 37 Nr. 9 und 10

Ich kann mit sehr großen 
Zahlen arbeiten.

Info: Eine Zahl mit 100 Stellen 
nennt man auch „Googol“
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1.3 Natürliche Zahlen runden
Beim Runden einer Zahl müssen wir als erstes festlegen, auf welche 
Stelle wir gerne runden wollen. Danach betrachten wir die Ziffer, die 
rechts neben der Rundungsstelle steht. 
Beispiel:
Wir wollen die Zahl 345 auf die Zehner runden: 

1. Such die Zehnerstelle (rot markiert) in dieser Zahl: 345
2. Such die Ziffer rechts davon (blau markiert): 345
3. Wende die Rundungsregeln (Kasten rechts) an: 350

Im Buch auf Seite 38 kannst du das nochmal

Nachlesen, oder du scannst den QR-Code mit

einem iPad und schaust dir das passende Video

dazu an.

Rundungsregeln

Steht rechts neben der 

Rundungsstelle die Ziffer 0, 

1, 2, 3 oder 4, so bleibt die 

Rundungszahl gleich. Alle 

Ziffern rechts davon 

werden zu Nullern.

Steht rechts neben der 

Rundungsstelle eine 5, 6, 7, 

8 oder 9, so erhöht sich die 

Rundungszahl um 1. Alle 

Ziffern rechts davon 

werden zu Nullern.
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1.3 Natürliche Zahlen runden 
Aufgaben:

Buch S. 38 Nr. 1 und A

Buch S. 39 Nr. B und C

Buch S. 39 Nr. 4, 5, 6 und 8

Buch S. 39 Nr. 2, 3, 4 und 5

Buch S. 48 Nr. 19

Buch S. 49 Nr. 23

Tipp: Markiere die 
Rundungsstelle mit einer 

Farbe deiner Wahl!
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Zwischen Check Up (Arbeitsblätter)
Alle bisherigen Themen vertiefst du hier.

Nimm dir aus dem großen blauen Ordner das Arbeitsblatt 5.1 AB1 
und bearbeite selbstständig so viele Aufgaben wie du kannst.

Vor den jeweiligen Aufgabennummern stehen folgende Symbole:

= leicht = mittel = schwer

Wenn du nicht mehr weiterkommst, dann gehe zu einer 
Lernbegleiterin oder einem Lernbegleiter und hol dir Hilfe.

Hefte das Arbeitsblatt anschließend in deinem Ordner sorgfältig 
ab.

Checkliste zur Bearbeitung 

von Arbeitsblättern

1. Nimm dir das richtige 

Blatt aus dem großen 

blauen Ordner

2. Bearbeite selbstständig 

so viele Aufgaben wie 

es geht.

3. Du kannst auch 

Aufgaben überspringen.

4. Wende dich an eine 

Lernbegleiterin oder an 

einen Lernbegleiter, 

wenn du nicht mehr 

weiterkommst.
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1.4 Kopfrechnen – Addition und Subtraktion
R2D2 und C3PO sind als Roboter natürlich sehr gut im Kopfrechnen. Wie schnell kannst 

du denn folgende Aufgaben im Kopf rechnen? Schreib deine Ergebnisse ins Heft und 

überprüfe sie anschließend.

a) 21 + 452 b) 67 + 33 c) 55 + 44 d) 48 + 37

e) 75 – 32 f) 69 – 39 g) 81 – 54 h) 95 – 26

i) 23 + 39 + 7 j) 56 + 25 – 6 k) 18 + 25 + 25 l) 34 + 17 – 7

Was meinst du, warst du schneller als die beiden Roboter? Vielleicht können sie dir ja 

noch ein paar Tricks verraten, wie es noch schneller geht.
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1.4 Tricks beim Kopfrechnen von „+“ und „ –“ 

Cosmin und Cosmo haben einige Tricks auf Lager:

Tipp:

Verwende die Tricks bei 

den Aufgaben auf der 

folgenden Karte!
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1.4 „Kopfrechentraining“
Schreibe in dein Heft und rechne im Kopf:
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1.5 Schriftliche Addition
Die schriftliche Addition kennst du ja bereits aus der Grundschule. Cosmin hilft dir, dich 

wieder daran zu erinnern:

In deinem Mathebuch auf der Seite 56 findest du weitere Beispiele. Schau dir das in 

Ruhe an.

Anleitung

Schreibe die 

Zahlenstellengerecht (Einer 

unter Einer, Zehner unter 

Zehner usw.)

untereinander und lass 

eine Zeile für den Übertrag 

frei.
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1.5 Schriftliche Addition 
Aufgaben:

Buch S. 56 Nr. 1
Buch S. 57 Nr. 2, B und C

Buch S. 57 Nr. 3, 4 und 6
Buch S. 58 Nr. 8 und 11

Buch S. 57 Nr. 3 und 4
Buch S. 58 Nr. 7 und 8 

1. Summand + 2. Summand = Summe

Überschlag

Zu allen Aufgaben gehört der 

Überschlag:

Beispiel: 245 + 616

Überschlag: 250 + 600 = 850

Danach wird die Aufgabe 

schriftlich berechnet!

25 + 30 = 55



Vorlagenversion: 1.1 (30.06.2025)

26.07.25 Baustein Mathematik 5.1 STF 15

1.6 Schriftliche Subtraktion
Die schriftliche Subtraktion kennst du ja auch bereits aus der

Grundschule. Nun hilft dir R2D2, dich daran zu erinnern:

In deinem Mathebuch auf der Seite 60 findest du weitere 

Beispiele. Schau dir das in Ruhe an.

Anleitung

1. Schreibe die 
Zahlenstellengerecht (Einer 
unter Einer, Zehner unter 
Zehner usw.)
untereinander und lass 
eine Zeile für den Übertrag 
frei.

2. Rechne jetzt immer die 
ober Stelle minus der 
unteren Stelle. 

3. Ist die obere Stelle 
kleiner, so musst du einen 
Zehner hinzufügen und in 
den Übertrag der nächsten 
Stelle eine 1 notieren.
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1.6 Schriftliche Subtraktion
Aufgaben:

Buch S. 60 Nr. 1
Buch S. 61 Nr. 2, B und C

Buch S. 61 Nr. 3, 4 und 5
Buch S. 62 Nr. 6 und 7

Buch S. 61 Nr. 3 und 5
Buch S. 62 Nr. 6, 7 und 10

Minuend – Subtrahend  = Differenz

Überschlag

Zu allen Aufgaben gehört der 

Überschlag:

Beispiel: 456 - 299

Überschlag: 450 - 300 = 150

Danach wird die Aufgabe 

schriftlich berechnet!

35 – 15 = 20



Vorlagenversion: 1.1 (30.06.2025)

26.07.25 Baustein Mathematik 5.1 STF 17

Zwischen Check Up (Addition und Subtraktion)
Alle bisherigen Themen vertiefst du hier.

Nimm dir aus dem großen blauen Ordner das Arbeitsblatt 5.1 AB2 
und 5.1 AB3 bearbeite selbstständig so viele Aufgaben wie du 
kannst.

Vor den jeweiligen Aufgabennummern stehen folgende Symbole:

= leicht = mittel = schwer

Wenn du nicht mehr weiterkommst, dann gehe zu einer 
Lernbegleiterin oder einem Lernbegleiter und hol dir Hilfe.

Hefte das Arbeitsblatt anschließend in deinem Ordner sorgfältig 
ab.

Checkliste zur Bearbeitung 

von Arbeitsblättern

1. Nimm dir das richtige 

Blatt aus dem großen 

blauen Ordner

2. Bearbeite selbstständig 

so viele Aufgaben wie 

es geht.

3. Du kannst auch 

Aufgaben überspringen.

4. Wende dich an eine 

Lernbegleiterin oder an 

einen Lernbegleiter, 

wenn du nicht mehr 

weiterkommst.
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1.7 Kopfrechnen – Multiplikation und Division
Cosmin und Cosmo haben sich bei der Multiplikation und Division Hilfe von Freunden geholt. 

Du wirst sie auf der nächsten Seite kennenlernen. Versuch aber erstmal die folgenden 

Aufgaben so schnell wie möglich zu lösen. Schreib deine Ergebnisse ins Heft und überprüfe sie 

anschließend.

a) 5 × 8 b) 4 × 9 c) 7 × 6 d) 8 × 7 

e) 9 × 8 f) 7 × 9 g) 36 : 9 h) 48 : 6

i) 49 : 7 j) 64 : 8 k) 77 : 11 l) 60 : 5 

Auch hier gibt es ein paar tolle Tricks, die euch das Rechnen einfacher machen. Schau dir die 

Tricks auf der nächsten Karte mal an. 
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1.7 Tricks beim Kopfrechnen von Multiplikation und Division 

Luna und Nova haben einige Tricks auf Lager:

1. Faktoren zerlegen:
14 × 9 = 10 × 9 + 4 × 9

= 90   +   36
= 126

2. Auf den nächsten Zehner aufrunden:
19 × 7 = 20 × 7 – 1 × 7 

= 140  – 7
= 133

Dividend zerlegen:
96 : 8 = 80 : 8 + 16 : 8

= 10   +   2
= 12

Tipp:

Verwende die Tricks bei 

den Aufgaben auf der 

folgenden Karte!
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1.7 „Kopfrechentraining 1“
Schreibe in dein Heft und rechne im Kopf:
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1.7 „Kopfrechentraining 2“
Schreibe in dein Heft und rechne im Kopf:
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1.8 Schriftliche Multiplikation
Die schriftliche Multiplikation ist ein Thema, welches du in der Grundschule bereits 

kennen gelernt hast. Luna zeigt dir nochmal, wie das funktioniert:

Beispiele. Schau dir das in Ruhe an

Tipp:

In deinem Mathematikbuch 

auf Seite 82 findest du 

weitere Beispiele.
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1.8 Schriftliche Multiplikation
Aufgaben:

Buch S. 83 Nr. 1, 2, 3,  A und B

Buch S. 83 Nr. 4 und 5

Buch S. 84 Nr. 7, 8 und 9

Buch S. 83 Nr. 5, 6 und 7

Buch S. 84 Nr. 8 und 9

1. Faktor × 2. Faktor  = Produkt

Überschlag

Zu allen Aufgaben gehört der 

Überschlag:

Beispiel: 29 × 22

Überschlag: 30 × 20 = 600

Danach wird die Aufgabe 

schriftlich berechnet!

8 5 = 40×
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1.9 Schriftliche Division
Vor der schriftlichen Division musst du keine Angst haben. Nova zeigt dir nochmal, wie 

das funktioniert:
Tipp:

In deinem Mathematikbuch 

auf Seite 91 findest du 

weitere Beispiele.
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1.9 Schriftliche Division
Aufgaben:

Buch S. 92 Nr. 1, 2,  A und B

Buch S. 92 Nr. 4 und 5
Buch S. 93 Nr. 6, 7 und 8
Buch S. 94 Nr. 12 und 13

Buch S. 92 Nr. 3, 4 und 5
Buch S. 93 Nr. 8 und 9
Buch S. 94 Nr. 12 und 15

Dividend : Divisor  = Quotient

Überschlag

Zu allen Aufgaben gehört der 

Überschlag:

Beispiel: 121 : 11

Überschlag: 120 : 10 = 12

Danach wird die Aufgabe 

schriftlich berechnet!

25 5 = 5:
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Zwischen Check Up (Multiplikation und Division)
Alle bisherigen Themen vertiefst du hier.

Nimm dir aus dem großen blauen Ordner das Arbeitsblatt 5.1 AB4 
und 5.1 AB5 bearbeite selbstständig so viele Aufgaben wie du 
kannst.

Vor den jeweiligen Aufgabennummern stehen folgende Symbole:

= leicht = mittel = schwer

Wenn du nicht mehr weiterkommst, dann gehe zu einer 
Lernbegleiterin oder einem Lernbegleiter und hol dir Hilfe.

Hefte das Arbeitsblatt anschließend in deinem Ordner sorgfältig 
ab.

Checkliste zur Bearbeitung 

von Arbeitsblättern

1. Nimm dir das richtige 

Blatt aus dem großen 

blauen Ordner

2. Bearbeite selbstständig 

so viele Aufgaben wie 

es geht.

3. Du kannst auch 

Aufgaben überspringen.

4. Wende dich an eine 

Lernbegleiterin oder an 

einen Lernbegleiter, 

wenn du nicht mehr 

weiterkommst.
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1.10 Potenzen

Nimm dir zur Bearbeitung das Arbeitsblatt 5.1 AB6 aus dem Ordner. Viel Erfolg! 

Hi, ich bin es wieder, Cosmo! Ich möchte 
euch noch schnell etwas zu Potenzen 

zeigen:
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Check Out (Selbstdiagnosebogen)
Bist du bereit für die Arbeit? Dann starte mit dem Check Out!

Nimm dir aus dem großen blauen Ordner den Check Out 5.1 und 
bearbeite ihn selbstständig auf einer Schwierigkeitsstufe deiner 
Wahl.

Vor den jeweiligen Spalten stehen die bekannten Symbole:

= leicht = mittel = schwer

Nach dem Check Out entscheidest du zusammen mit deiner 
Lernbegleiterin oder deinem Lernbegleiter, auf welcher 
Schwierigkeitsstufe der Gelingensnachweis liegen soll.

Checkliste zur Bearbeitung 

von des Check outs

1. Nimm dir das richtige 

Blatt aus dem großen 

blauen Ordner

2. Entscheide dich für eine 

Schwierigkeitsstufe (bei 

welcher Stufe hast du 

die meisten Aufgaben 

erledigt?)

3. Bearbeite selbstständig 

so viele Aufgaben wie 

es geht.

4. Wende dich an eine 

Lernbegleiterin oder an 

einen Lernbegleiter, 

wenn du fertig bist.
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Bist du bereit für den Abschluss von 5.1?

Du hast toll gearbeitet!
Wir wünschen dir viel Erfolg für deinen Gelingensnachweis. Wir 
hoffen, dass wir dir helfen konnten. Welche Schwierigkeitsstufe 

traust du dir zu?
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Lösungen 1.1
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Lösungen 1.2
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Lösungen 1.3
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Lösungen 1.4 „Kopfrechentraining“
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Lösungen 1.5
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Lösungen 1.6
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Lösungen 1.8
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Lösungen 1.9 (1. Teil)
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Lösungen 1.9 (2. Teil)
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Lösungen 1.9 (3. Teil)


